
Morgenrutine: 

Hver morgen starter med at eleverne bliver taget imod kl. 8:00 i garderoben.  

Herefter skal eleverne sætte madkasser på plads, finde deres plads og sætte sig stille ned.  

Der er mindfulness musik på i klassen og eleverne må tegne.  

Kl 8:10 starter undervisningen. Her gennemgår vi dagens dato, årstal, årstid og vejr. Vi har 

morgensang hver dag som skifter hver uge. Vi gennemgår også dagens fag og indhold. 

Penalhus: 

Det er vigtigt at penalhus medbringes HVER dag, undtagen når vi er på tur. Lav penalhustjek. 

Der skal altid være:  

- Min. 3 spidsede blyanter           - Farveblyanter 

- Viskelæder                                   - Blyantspidser 

Ringetider og spisepauser:  

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08:10 – 09:40 08:10 – 09:40 08:10 – 09:40 08:10 – 09:40 08:10 – 09:40 

09:40 – 10:10 
(Pause) 

09:40 – 10:10 
(Pause) 

09:40 – 10:10 
(Pause) 

09:40 – 10:10 
(Pause) 

09:40 – 10:10 
(Pause) 

10:10 – 11:40 10:10 – 11:40 10:10 – 11:40 10:10 – 11:40 10:10 – 11:40 

11:40 – 12:40 
(Pause) 

11:40 – 12:40 
(Pause) 

11:40 – 12:40 
(Pause) 

11:40 – 12:40 
(Pause) 

11:40 – 12:40 
(Pause) 

12:40 – 13:25 12:40 – 14:10 12:40 – 14:10 12:40 – 13:25 12:40 – 13:25 

 

BHK har ekstratid i starten af året til at spise. Lille pause starter 09:10, og stor pause starter 11:20 

 

Sidde-makker: 

Sidde-makker er voksenbestemt og udarbejdes efter, hvad der bedst giver mening i 

undervisningen.  

Skole/hjem-samtale: 

Alle bliver tilbudt en skole/hjem samtale i løbet af skoleåret. Ved behov tilbydes der en samtale 

mere. Derudover indkalder vi jer, hvis vi fornemmer at der er behov for en samtale. 

Ugeplan: 

Ugeplanen kommer hver fredag. Her orienteres om, hvad de skal i de forskellige fag, 

projektdagen, SFOen, osv i den kommende uge. Det er vigtigt at I holder jer orienteret ugentligt. 

Test: 

Eleverne skal have en sprogvurdering i starten af skoleåret. Derudover skal de have to 

bogstaveprøver, en ordblinde risiko test og en matematik test.  

Toilet: 

Eleverne skal selvstændigt kunne gå på toilettet. Vi minder dem om at gå på toilet før og efter 

madpakker og inden vi tager på tur.  

Hvis I kender til at der kan ske uheld, er det vigtigt med skiftetøj. Øv med jeres barn hvad de skal 

gøre ved uheld, hvor det beskidte tøj skal hen, hvordan man vasker sig og hvor skiftetøjet er.  

Vikar: 

Når der er vikar i klassen, kan dele af dagens skema og program godt ændres. De faste rutiner og 

strukturen vil dog blive fastholdt. 

 

Dette er en folder med forklaringer på, hvad, hvordan og hvorfor vi gør, som vi gør. Den 

indeholder også praktisk information omkring skolen og SFO’en. 

Vi opfordrer jer til at læse folderen igennem, da den vil kunne spare jer for eventuelle 

bekymringer og uopklarede spørgsmål. Gem den gerne, så I kan tage den frem i løbet af skoleåret.  

Folderen står i alfabetiskorden. Vi forbeholder os retten til løbende at revidere.  

God fornøjelse! 

Østbirk skole 

Tess Boysen Kåstrup (TK)         Jane Algren Jørgensen (JAJ)           Anne Nørgaard Laulund (AL) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Velkommen til 

Østbirk Skole 

& Børnehaveklassen 



Bibliotek: 

Eleverne er på biblioteket en gang om ugen - onsdag. De må låne max. 3 bøger ad gangen. Efter 

jul skal mindst én bog være en letlæsningsbog.  

Billeder:  

Vi lægger løbende billeder fra skoledagen ind på Aula. Hvis I ikke ønsker at jeres barn må 

fotograferes, bedes I meddele dette i KB tråden.  

Drikkedunk: 

Det er vigtigt, at børnene hver dag har vand med i en drikkedunk. Drikkedunken skal være fyldt 

op hjemme fra og kan genopfyldes i frikvarterer og pauser.  

Dukse: 

Hver uge vælges der én duks som skal tørre borde af, én som skal hente mælk og to som skal gå 

ud med skrald. Dette er en god læring og eleverne lærer at hjælpe hinanden og fællesskabet.  

Emneuger: 

Vi har mange emneuger i børnehaveklassen. Vi har emneuger som er bestemt nationalt, 

regionalt og lokalt. Vi forbeholder os retten til at ændre disse uger.  

Børnehaveklassens emneuger er som udgangspunkt: 

Uge 39: N/T 

Uge 44: Halloween 

Uge 50: Jul  

Uge 51: Jul 

 

Frikvarterer: 

Lille frikvarter er fra kl. 9:40 – kl. 10:10 

Store frikvarter er fra kl. 12:10 – 12:40 

Fødselsdag: 

Eleverne må gerne fejre fødselsdag i klassen. I må gerne medbringe noget til uddeling, aftal dog 

dato i samråd med kontaktlærer.  Vi bruger ca. 15 min på at snakke, synge, dele ud og spise.  

Deles der invitationer ud til privat fødselsdag inviteres HELE drengegruppen, HELE pigegruppen 

eller HELE klassen.  

Garderoben: 
Garderoben skal altid være opdateret i forhold til jeres barns behov og til årstiden. Derfor skal I 
medbringe det der er nødvendigt for at jeres barn kan være i skole og være udenfor en hel dag.  
Forsøg at begrænse jer så det kun er det nødvendige som er med. Der skal være lidt ekstra tøj og 
udendørs tøj efter årstid og vejret. Tøm garderoben HVER fredag.   

Glemte sager: 

Hvis noget er glemt i BHK-bygningen bliver det lagt ud i garderoben. Hvis det er glemt udenfor 

eller i SFO bliver det lagt i skolen glemmekasse som er under bænken i 1. klasses indgangsparti.    

Gå-makker: 

Eleverne er gå-makker med den de sidder ved siden af i klassen. Dette er genkendeligt for 

børnene og giver den bedste forudsætning for en vellykket gåtur.   

 

Højtlæsning: 

Vi tilstræber at læse højt flere gange om ugen under madpakker. 

 

Håndvask: 

Eleverne vasker hænder før madpakker og efter toiletbesøg.  

Idræt: 

Som udgangspunkt foregår idræt udenfor frem til efterårsferien. Herefter foregår det indenfor i 

hallen frem til påske. Eleverne i BHK skal ikke i bad efter idræt.  

Komme/gå: 

I skal registrere sygdom, ferie og evt. legeaftaler i Komme/gå på AULA. Dette er en funktion som 

giver SFO’en beskeder. 

Kontakt: 

Al kontakt mellem skole og hjem foregår via Aula.  

Sygdom og ekstraordinær frihed fra undervisningen SKAL registreres via MU elev fravær. Hvis vi skal 

i telefonisk kontakt med jer ringer vi til jer, dette er en envejskommunikation og I må derfor ikke 

benytte telefonnummeret. Vi opfordrer til at I holder jer løbende opdateret på AULA. Vi opfordrer 

til den gode tone og henviser til Østbirk Skoles kommunikationsstrategi på hjemmesiden.  

Legetøj: 

Legetøj og bamser er ikke tilladt, heller ikke i penalhuset, på skoletasken eller i garderoben. Dette 

skaber for mange forstyrrelser og konflikter i skoletiden. Vi afholder legetøjsdage, hvor eleverne må 

have ét stykke legetøj med. 

Lektier: 

Indimellem sender vi mapper, bøger osv med hjem. Så har eleverne mulighed for at få lavet de 

“huller” der evt. er kommet siden sidst. Vi skriver i ugeplanen når vi sender noget med hjem.  

Madpakker:  

Medbring gerne 2 madpakker, en lille og en stor. Hvis eleverne skal være længe i SFO må I gerne 

lave en ekstra stor madpakke. Snak med børnene om hvad de SKAL spise og fortæl dem hvilken der 

er en lille og den store. Husk sund og nærigt mad, de skal have energi til hele dagen. Tænk over 

hvad de få i madpakken, knækbrød eller et helt æble er ikke nemt at spise hvis man har 

rokketænder.  

Madro: 

Vi starter hvert måltid med 10 min. madro. Her skal eleverne fokusere på at spise, drikke og nyde 

maden. 

MinUddannelse: 

MinUddannelse er en platform vi benytter til at skrive ugeplan. Det er også her vi laver årsplaner. 

Mobiltelefoner/smartwatch: 

Mobiltelefoner og smartwatch må ikke benyttes i skoletiden.  

Morgenmad: 

Vi forventer, at eleverne har spist en mættende morgenmad, enten hjemme eller i SFOen, inden de 

møder kl. 8:00. Der er morgenmad fra kl. 6:15-7:30. 

 

 

 

 

 

 

Uge 6: Sex og samfund 
Uge 8: Trivsel  
Uge 12: Påske  
Uge 15: Trivsel 


