
 

Princip for  

kost og måltider 
 

 

 
 
Sund og nærende kost er en væsentlig faktor for børns trivsel og 
indlæring. For at understøtte dette har vi udarbejdet følgende 
princip: 
  

⋅ Skolens rammer og miljø inviterer til, at eleverne får 
mulighed for at spise deres mad i ro og mag, og at de 
oplever måltidet som et naturligt værdifuldt samlingspunkt.   

 
⋅ Skolen søger bevidst at arbejde på en fælles forståelse af 

sund/usund mad blandt elever, forældre, personale og 
samarbejdspartnere.  

 
⋅ Skolen opfordrer til, at eleverne ikke medbringer 

sodavand, energidrik, chips og slik i skolen.  
 

⋅ Skolen giver mulighed for, at eleverne kan opbevare 
medbragt mad på køl.   

 
 

Tilsynspligt §44 stk. 1.   

Skolebestyrelsens tilsyn sker på skolebestyrelsesmøder, hvor 
skolelederen kan anmodes om at fremlægge og redegøre for, 
hvordan princippet udmøntes i praksis.  

 

Tidspunkt for tilsyn:  

Så vidt det er muligt, føres der tilsyn på skolebestyrelsesmødet i 
august. 
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